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SERVICIO

Médico de cabecera

Nombre: Teléfono:
Neumoélogo (pulmones)

Nombre: Teléfono:
Persona de contacto en caso de emergencia

Nombre: Teléfono:
Hospital

Nombre: Teléfono:
Farmacia

Nombre: Teléfono:
Terapeuta respiratorio

Nombre: Teléfono:
Dietista

Nombre: Teléfono:
Otras personas de contacto

Nombre: Teléfono:
Trabajo o relacién:

Otros:




¢ CONOCE SUS MEDICAMENTOS?

Marque el recuadro correspondiente
debajo de cada pregunta. Si no sabe
bien qué responder, consulte con su
profesional médico o farmacéutico.

¢Le han recetado
un “medicamento
de rescate”?

C1Si
LI No

éLe explico su médico como y
cudndo usar el “medicamento
de rescate”?

L
[ 1No

Cuando toma su “medicamento de rescate”, ;usa alguno
de estos dispositivos?

(] Inhalador

(] Inhalador + espaciador

¢Le han recetado
medicamentos de
mantenimiento

"de uso diario"?

C1Si
L INo

éLe indico su médico que tomara
todos los dias sus medicamentos
diarios “de mantenimiento”?

i
[1No

¢Toma todos los dias sus medicamentos diarios “de
mantenimiento”?

LS
[1No

¢Toma otros medicamentos
para la EPOC como
corticosteroides orales

o antibidticos?

[1Si
[ No

éLe explico su médico
cudndo tomar esos
medicamentos?

[ 1Si
[1No

¢Habla sobre esos medicamentos con su médico en todas las
visitas para comprobar que sabe cudndo tomarlos?

LS
[ 1No




Febrero

Sintomas

[ Falta de aliento

[ Tos

[ Produccion de esputo (flemas)
(] Sibilancias (silbidos al respirar)
(] Opresién en el pecho

(] Adelgazamiento

[ Tristeza o depresidn

Irritantes o cosas que
empeoran los sintomas

[ Infecciones respiratorias
(] Ejercicio
(] Cambios meteoroldgicos

[ Contaminacion del aire inferior
0 exterior

(] Exposicion al humo de cigarrillos
0 de ofro tipo

(] Exposicion a cosas que
causan alergias

(1 Productos quimicos u ofros
irritantes en el trabajo

[ Estrés o preocupaciones

[ Otros/otras cosas

Tipos de medicamentos que ha usado este mes

(1 Medicamento de rescate

(1 Medicamento de mantenimiento

Sintomas

[ Falta de aliento

[ Tos

[ Produccion de esputo (flemas)
(] Sibilancias (silbidos al respirar)
(] Opresién en el pecho

(] Adelgazamiento

[ Tristeza o depresidn

Irritantes o cosas que
empeoran los sintomas

[ Infecciones respiratorias
(] Ejercicio
(] Cambios meteoroldgicos

[ Contaminacion del aire inferior
0 exterior

(] Exposicion al humo de cigarrillos
0 de ofro tipo

(] Exposicion a cosas que
causan alergias

(1 Productos quimicos u ofros
irritantes en el trabajo

[ Estrés o preocupaciones

[ Otros/otras cosas

Tipos de medicamentos que ha usado este mes

(1 Medicamento de rescate

(1 Medicamento de mantenimiento




Sintomas

[] Falta de dliento

[ Tos

(1 Produccién de esputo (flemas)
L1 Sibilancias (silbidos al respirar)
(1 Opresién en el pecho

(] Adelgazamiento

(] Tristeza o depresion

Irritantes o cosas que
empeoran los sintomas

(] Infecciones respiratorias
[ Ejercicio
(] Cambios meteoroldgicos

[_I Contaminacion del aire interior
0 exterior

(] Exposicion al humo de cigarrillos
0 de otro fipo

(] Exposicion a cosas que
causan alergias

(1 Productos quimicos u ofros
irritantes en el trabajo

(] Estrés o preocupaciones

(] Otros /ofras cosas

Tipos de medicamentos que ha usado este mes

(1 Medicamento de rescate

[_1 Medicamento de mantenimiento

Sintomas

[] Falta de dliento

[ Tos

(1 Produccién de esputo (flemas)
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(1 Opresién en el pecho

(] Adelgazamiento

(] Tristeza o depresin

Irritantes o cosas que
empeoran los sintomas

(] Infecciones respiratorias
[ Ejercicio
(] Cambios meteoroldgicos

(1 Contaminacion del aire interior
0 exterior

[ Exposicion al humo de cigarrillos
0 de otro fipo

(] Exposicion a cosas que
causan alergias

(1 Productos quimicos u ofros
irritantes en el trabajo

(] Estrés o preocupaciones

(] Otros /ofras cosas

Tipos de medicamentos que ha usado este mes

(1 Medicamento de rescate

[_1 Medicamento de mantenimiento




Sintomas

[ Falta de aliento

[ Tos

[ Produccion de esputo (flemas)
(] Sibilancias (silbidos al respirar)
(] Opresién en el pecho

(] Adelgazamiento

[ Tristeza o depresidn

Irritantes o cosas que
empeoran los sintomas

[ Infecciones respiratorias
(] Ejercicio
(] Cambios meteoroldgicos

[ Contaminacion del aire inferior
0 exterior

(] Exposicion al humo de cigarrillos
0 de ofro tipo

(] Exposicion a cosas que
causan alergias

(1 Productos quimicos u ofros
irritantes en el trabajo

[ Estrés o preocupaciones

[ Otros/otras cosas

Tipos de medicamentos que ha usado este mes

[T Medicamento de rescate

(1 Medicamento de mantenimiento

Sintomas

[ Falta de aliento

[ Tos

[ Produccion de esputo (flemas)
(] Sibilancias (silbidos al respirar)
(] Opresién en el pecho

(] Adelgazamiento

[ Tristeza o depresidn

Irritantes o cosas que
empeoran los sintomas

[ Infecciones respiratorias
(] Ejercicio
(] Cambios meteoroldgicos

[ Contaminacion del aire inferior
0 exterior

(] Exposicion al humo de cigarrillos
0 de ofro tipo

(] Exposicion a cosas que
causan alergias

(1 Productos quimicos u ofros
irritantes en el trabajo

[ Estrés o preocupaciones

[ Otros/otras cosas

Tipos de medicamentos que ha usado este mes

(1 Medicamento de rescate

(1 Medicamento de mantenimiento




Sintomas

[] Falta de dliento

[ Tos

(1 Produccién de esputo (flemas)
(1 Sibilancias (silbidos al respirar)
(1 Opresién en el pecho

(] Adelgazamiento

(] Tristeza o depresién

Irritantes o cosas que
empeoran los sintomas

(] Infecciones respiratorias
[ Ejercicio
(] Cambios meteoroldgicos

(1 Contaminacion del aire interior
0 exterior

[ Exposicion al humo de cigarrillos
0 de otro fipo

(] Exposicion a cosas que
causan alergias

(1 Productos quimicos u ofros
irritantes en el trabajo

(] Estrés o preocupaciones

(] Otros /ofras cosas

Tipos de medicamentos que ha usado este mes

(1 Medicamento de rescate

[_1 Medicomento de mantenimiento

Sintomas

[] Falta de dliento

[ Tos

(1 Produccién de esputo (flemas)
(1 Sibilancias (silbidos al respirar)
(1 Opresién en el pecho

(] Adelgazamiento

(] Tristeza o depresin

Irritantes o cosas que
empeoran los sintomas

(] Infecciones respiratorias
[ Ejercicio
(] Cambios meteoroldgicos

(1 Contaminacion del aire interior
0 exterior

[ Exposicion al humo de cigarrillos
0 de otro fipo

(] Exposicion a cosas que
causan alergias

(1 Productos quimicos u ofros
irritantes en el trabajo

(] Estrés o preocupaciones

(] Otros /ofras cosas

Tipos de medicamentos que ha usado este mes

(1 Medicamento de rescate

[_1 Medicomento de mantenimiento




Septiembre

Sintomas

[ Falta de aliento

[ Tos

[ Produccion de esputo (flemas)
(] Sibilancias (silbidos al respirar)
(] Opresién en el pecho

(] Adelgazamiento

[ Tristeza o depresidn

Irritantes o cosas que
empeoran los sintomas

[ Infecciones respiratorias
(] Ejercicio
(] Cambios meteoroldgicos

[ Contaminacion del aire inferior
0 exterior

(] Exposicion al humo de cigarrillos
0 de ofro ipo

(] Exposicion a cosas que
causan alergias

(1 Productos quimicos u ofros
irritantes en el trabajo

[ Estrés o preocupaciones

[ Otros/otras cosas

Tipos de medicamentos que ha usado este mes

(1 Medicamento de rescate

(1 Medicamento de mantenimiento

Sintomas

[ Falta de aliento

[ Tos

[ Produccion de esputo (flemas)
(] Sibilancias (silbidos al respirar)
(] Opresién en el pecho

(] Adelgazamiento

[ Tristeza o depresidn

Irritantes o cosas que
empeoran los sintomas

[ Infecciones respiratorias
(] Ejercicio
(] Cambios meteoroldgicos

[ Contaminacion del aire inferior
0 exterior

(] Exposicion al humo de cigarrillos
0 de ofro tipo

(] Exposicion a cosas que
causan alergias

(1 Productos quimicos u ofros
irritantes en el trabajo

[ Estrés o preocupaciones

[ Otros/otras cosas

Tipos de medicamentos que ha usado este mes

[_1 Medicamento de rescate

[_] Medicamento de mantenimiento




Noviembre

Sintomas

[] Falta de dliento

[ Tos

(1 Produccién de esputo (flemas)
(1 Sibilancias (silbidos al respirar)
(1 Opresién en el pecho

(] Adelgazamiento

(] Tristeza o depresién

Irritantes o cosas que
empeoran los sintomas

(] Infecciones respiratorias
[ Ejercicio
(] Cambios meteoroldgicos

(1 Contaminacion del aire interior
0 exterior

[ Exposicion al humo de cigarrillos
0 de otro fipo

(] Exposicion a cosas que
causan alergias

(1 Productos quimicos u ofros
irritantes en el trabajo

(] Estrés o preocupaciones

(] Otros /ofras cosas

Tipos de medicamentos que ha usado este mes

(1 Medicamento de rescate

[_1 Medicomento de mantenimiento

Diciembre

Sintomas

[] Falta de dliento

[ Tos

(1 Produccién de esputo (flemas)
(1 Sibilancias (silbidos al respirar)
(1 Opresién en el pecho

(] Adelgazamiento

(] Tristeza o depresin

Irritantes o cosas que
empeoran los sintomas

(] Infecciones respiratorias
[ Ejercicio
(] Cambios meteoroldgicos

(1 Contaminacion del aire interior
0 exterior

[ Exposicion al humo de cigarrillos
0 de otro fipo

(] Exposicion a cosas que
causan alergias

(1 Productos quimicos u ofros
irritantes en el trabajo

(] Estrés o preocupaciones

(] Otros /ofras cosas

Tipos de medicamentos que ha usado este mes

(1 Medicamento de rescate

[_1 Medicomento de mantenimiento







