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DIARIO PARA
DEJAR DE




DiA 1

Cigarrillos, puros o
pipas que fumé

Hora del dia y qué
estaba haciendo

1

2




Motivo por el que fumé este cigarrillo,
puro o pipa




DiA 2

Cigarrillos, puros o
pipas que fumé

Hora del dia y qué
estaba haciendo

1

2




Motivo por el que fumé este cigarrillo,
puro o pipa




DiA 3

Cigarrillos, puros o
pipas que fumé

Hora del dia y qué
estaba haciendo

1

2




Motivo por el que fumé este cigarrillo,
puro o pipa




DiA 4

Cigarrillos, puros o
pipas que fumé

Hora del dia y qué
estaba haciendo

1

2




Motivo por el que fumé este cigarrillo,
puro o pipa




DiA 5

Cigarrillos, puros o
pipas que fumé

Hora del dia y qué
estaba haciendo

1

2




Motivo por el que fumé este cigarrillo,
puro o pipa




DiA 6

Cigarrillos, puros o
pipas que fumé

Hora del dia y qué
estaba haciendo

1

2




Motivo por el que fumé este cigarrillo,
puro o pipa




DiA 7

Cigarrillos, puros o
pipas que fumé

Hora del dia y qué
estaba haciendo

1

2




Motivo por el que fumé este cigarrillo,
puro o pipa




